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jazanpcs@outlook.sa
www.jazanpcs.org

لبرامج وانشطة جمعية الاستشارات النفسية والاجتماعية 2024م 

التقرير
السنوي 

تصميم / مديرة وحدة التطوع فاطمة عبدالله حوباني 
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 »نستهدف الوصول إلى قطاع غير
ربحي قوي ومبادر وداعم ومؤثر«



بسم الله الرحمن الرحيم

إخواني الأعزاء:
         يشرفني بالأصالة عن نفسي و بالنيابة عن إخواني أعضاء مجلس الإدارة بجمعية

الاستشارات النفسية والاجتماعية بجازان أن أتقدم بوافر الشكر وعظيم الامتنان لكل
الإخوة العاملين في المجال التطوعي ونتمنى من الجميع أن يكونوا عونا لنا بالنهوض

بالجمعية إلى الأفضل وتقديم كل ما هو مفيد لتطويرها وإظهارها بالمظهر الذي بها
فالجمعية منكم وإليكم .

         وتسعى الجمعية أن تعزز الأنشطة النفسية والاجتماعية 
و الخيرية و الثقافية عبر أهداف محددة ك، و إعداد وتنفيذ المشروعات التي تخدم أكثر
فئات المجتمع حاجة بحسب أهميتها للناس، و تقديم الخدمات النفسية والاجتماعية 
للفئات المتعرضة للأزمات النفسية والاجتماعية و ستعمل الجمعية على تحقيق هذه

الأهداف الطموحة من خلال 
تعاونكم مع الجمعية ، ونسعى لتنظيم لقاءات وورش 

عمل تدريبية، ، وفعاليات صحية واجتماعية وثقافية وإعلامية،  و التعاون مع الجمعيات
الأهلية الفاعلة في ميدان العمل الاجتماعي بوطننا الغالي 

         ويأتي هذا الدليل السنوي لبرامج الجمعية رغبةً منا لزيادة التواصل مع الجمهور،
واستعراض أهم الأنشطة التي قامت بها الجمعية خلال المرحلة الماضية منذ انشاء

الجمعية .
         وفي الختام نسأل الله أن نكون عند حسن ظن الجميع لخدمة المجتمع وأن يبلغنا آمالنا

إنه سميع مجيب.

أخوكم/ رئيس مجلس الإدارة
د . طاهر محمد عريشي

2
0
2
4

كلمة رئيس الجمعية:
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المقدمـــة 

قال تعالى:﴿ وقل أعملوا فسيرى الله
 عملكم ورسوله والمؤمنون(
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النشاة والتاسيس

جمعية الاستشارات النفسية والاجتماعية

 مقرها : جازان
 نطاق الخدمات : جازان

 تم تسجيل الجمعية بموجب القرار الوزاري )51297( 
وتاريخ )1438/08/01 هـ(

 وذلك بناءً على نظام الجمعيات
 والمؤسسات الأهلية الصادرة 
بالمرسوم الملكي رقم )م/8(

 وتاريخ )1437/02/19هـ (
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شهادة الترخيص:
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نبذه عن الجمعية:

الجمعية في سطور
جمعية الاستشارات النفسية

والاجتماعية بجازان هي جمعية أهلية
غير ربحية تم تأسيسها بمنطقة جازان
وفقاً لتوجيهات صاحب السمو الملكي
الأمير محمد بن ناصر بن عبدالعزيز أمير

المنطقة ا تم تسجيل جمعية
الاستشارات النفسية والاجتماعية

بمنطقة جازان ومقرها الرئيسي في
مدينة جازان بالسجل الخاص بالجمعيات

الأهلية برقم 1003 .
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رويتنا : 

أن تكون جمعية فاعلة ومقصد
 لذوي الأزمات النفسية
والاجتماعية بالمنطقة
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رسالتـــنــــا : 

تقديم الدعم والمساندة
 في الأزمات النفسية

 والاجتماعية
 لأبناء المنطقة من خلال

 خدمات الجمعية والشراكة المجتمعية.
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أهدافـــــنا : 

تقديم الاستشارات النفسية والاجتماعية لجميع الاشخاص الذين يتعرضون للازمات النفسية
والاجتماعية بالطرق الصحيحه لتجنب اثارها النفسية من خلال العيادات النفسية والاجتماعية بالجمعية.

تقديم الرعاية النفسية للمتعرضين للازمات النفسية والاجتماعية والاسرية.

تثقيف جميع شرائح المجتمع بمختلف مراحلهم العمرية نفسياً وسلوكياً وتجنبهم الوقع في الازمات
النفسية والاجتماعية خاصة القرارات الصعبه التي يمر بهم.

تفعيل الشراكات مع الجهات ذات العلاقة في تقديم خدمات نوعية نفسية واجتماعية.

التدريب في الجوانب النفسية والاجتماعية والتربوية المسلكية وتقديم الدورات التدربية عن طريق
مركز اتزان للتدريب الذي سوف يتم افتتاحه في الجمعية.

الدراسات الميدانية والبحوث النفسية والاجتماعية والسلوكية والتربوية والاسرية التي تقوم بها
الجمعية في كل مبادرة من مبادراتها .

تقديم الخدمات النفسية والاجتماعية للمتشردين نفسياً واجتماعياً عن طريق مركز ايواء الذي سوف
يتم افتتاحه في الجمعية.

التوعية الشاملة لجميع شرائح المجتمع ووقايتهم من الوقوع في الاضطرابات النفسية والاجتماعية
والسلوكية ) الوقاية - التأهيل - بناء الذات - اعادة التوازن النفسي والاجتماعي - استمرارية الجلسات

النفسية والاجتماعية - المتابعة المستمرة(.
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أعضاء مجلس الادارة :
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موظفين الجمعية:
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الهيكل التنظيمي :
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العلاقات العامة والاعلام 

تقديم الدعم والمساندة
 في الأستشارات النفسية والاجتماعية

 لأبناء المنطقة من خلال خدمات الجمعية والشراكة المجتمعية.

0558552661 

jazanpcs@outlook.sa

jazanpcs@

119608016116111
SA198000011960816116111

0173182466 
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البوابة الالكترونية :

www.jazanpcs.org
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الانجــــــــــــازات :

الربع الاول 
عدد البرامج المنفذه :

30
عدد المستفيدين:

6305

الانشطة والبرامج لعام 2024م 
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الانجــــــــــــازات :

استمرارية العيادات الصحية النفسية والاجتماعية للربع الاول



عدد المستفيدين:

300
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الربع الاول : 

برنامج الرعاية المنزلية لكبار السن 

الاحتفاء باليوم العالمي لتطوع 
وعرض إنجازات 2023م

 وتدشين مسمى الجمعية الجديد

عدد المستفيدين:

14

ورشة عمل تصميم الفرص التطوعية 
عدد المستفيدين:

15



عدد المستفيدين:

30
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الربع الاول : 

مهرجان العسل التاسع في 
محافظة العيدابي

ورشة عمل الإيجابية
 في تربية الأبناء 

عدد المستفيدين:

2000

برنامج انا وصحتي
عدد المستفيدين:

150



عدد المستفيدين:

150
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الربع الاول : 

برنامج بين قيمي وسلوكياتي

محاضرة ) كن إيجابيا (
 نحو حياة افضل

عدد المستفيدين:

150

مهرجان شبل جازان 
عدد المستفيدين:

300



عدد المستفيدين:

40
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الربع الاول : 

الاحتفاء بيوم تأسيس المملكة 

برنامج الطفولة الواعدة

عدد المستفيدين:

500

برنامج فوانيس رمضانية 
عدد المستفيدين:

500



عدد المستفيدين:

50
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الربع الاول : 

مبادرة الاتزان السلوكي والمعرفي
 )برنامج الطالب النشيط وبرنامج

 الأنشطة الرياضية الشبابية(

ديوانية كبار السن 

عدد المستفيدين:

200

مبادرة الاتزان السلوكي والمعرفي 
)برنامج وصال واجلال(

عدد المستفيدين:

100



عدد المستفيدين:

173

2
0
2
4

الربع الاول : 

مبادرة الاتزان السلوكي والمعرفي
 )برنامج على مائدة الاستشارات(

الاتزان السلوكي في شهر رمضان

عدد المستفيدين:

10

الانصهار مع المجتمع بعد المحكومية
عدد المستفيدين:

60



عدد المستفيدين:

173
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الربع الاول : 

محاضرة التخلص من المشاعر السلبية

محاضرة التهيئة النفسية ومتغيراتها 

عدد المستفيدين:

233

محاضرة فهم الذات وادارتها
عدد المستفيدين:

60



عدد المستفيدين:

233
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الربع الاول : 

محاضرة سباق القلوب في ليلة القدر 

محاضرة الشخصية الإيجابية في رمضان

عدد المستفيدين:

233

اليوم العالمي لمتلازمة داون 
عدد المستفيدين:

50



عدد المستفيدين:

200
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الربع الاول : 

محاضرة تزكية النفس 

مبادرة المركاز الرمضان 
لإفطار كبار السن

عدد المستفيدين:

173

محاضرة اطمئنان وامان  
عدد المستفيدين:

173



عدد المستفيدين:

200
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الربع الاول : 

محاضرة تزكية النفس 

مبادرة المركاز الرمضان 
لإفطار كبار السن

عدد المستفيدين:

173

محاضرة اطمئنان وامان  
عدد المستفيدين:

173
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الربع الثاني
عدد البرامج المنفذه :

18
عدد المستفيدين:

1773

الانشطة والبرامج لعام 2024م 
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الانجــــــــــــازات :

استمرارية العيادات الصحية النفسية والاجتماعية للربع الثاني



عدد المستفيدين:

100
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الربع الثاني  : 

برنامج الجودة النفسية في شهر الخير
 )سيكولوجية التربية في رمضان(

برنامج الجودة النفسية في شهر الخير 
)دلائل النفس الإيجابية في رمضان(

عدد المستفيدين:

100

برنامج شكرا للأمهات وربات البيوت
عدد المستفيدين:

70
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الربع الثاني  : 

برنامج )عيدنا بكم أجمل( 

برنامج كالبنيان
المرصوص للعمال

عدد المستفيدين:

90

برنامج فرحة طفل بالعيد 
عدد المستفيدين:

100

عدد المستفيدين:

100
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الربع الثاني  : 

حفل معايدة
 الجمعية العمومية

تفعيل برنامج
 اسرتي ملاذي 

عدد المستفيدين:

100

تفعيل اليوم
 العالمي للتوحد 

عدد المستفيدين:

150

عدد المستفيدين:

50
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الربع الثاني  : 

تفعيل برنامج الارشاد
 البنائي للطفل  

تفعيل برنامج اساسيات
 الاستقرار النفسي 

عدد المستفيدين:

50

التهيئة النفسية والاجتماعية
للاختبارات 

المركزية توجيهات ووقفات
عدد المستفيدين:

44

عدد المستفيدين:

50
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الربع الثاني  : 

برنامج أبواب 
المخدرات ونهايتها 

معايدة عيد الأضحى 
ومبادرة توديع الحجاج 

عدد المستفيدين:

250

فعاليات اليوم العالمي لمكافحة
المخدرات 2024م
عدد المستفيدين:

100

عدد المستفيدين:

350
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الربع الثالث 
عدد البرامج المنفذه :

15
عدد المستفيدين:

5097

الانشطة والبرامج لعام 2024م 
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الانجــــــــــــازات :

استمرارية العيادات الصحية النفسية والاجتماعية للربع الثالث
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الربع الثالث  : 

برنامج الجودة النفسية 
في الاجازة الصيفية                                                                                                                                        

برنامج الصحة النفسية 
والسلامة المهنية 

عدد المستفيدين:

2000

عدد المستفيدين:

250

عدد المستفيدين:

1000

اليوم العالمي للاتجار بالبشر 
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الربع الثالث  : 

الشهر العالمي للمناعة                                                                                                                                   
عدد المستفيدين:

800

عدد المستفيدين:

15

عدد المستفيدين:

15

تنفيد ورشة عمل الاضطرابات
النفسية في بيئة العمل 

تنفيد ورشة عمل لبرنامج
التصاميم
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الربع الثالث  : 

برنامج  الانفصال الامن
عدد المستفيدين:

50

عدد المستفيدين:

88

عدد المستفيدين:

1000

اليوم العالمي للانيمياء
المنجلية

مبادرة تاهيل المقبلين على الزواج 
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الربع الثالث  : 

الاحتفاء باليوم الوطني
السعودي  

عدد المستفيدين:

500

عدد المستفيدين:

50

عدد المستفيدين:

1000

اليوم العالمي للانيمياء
المنجلية

الرعاية النفسية وتوجية المراهقين  
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الربع الثالث  : 

طرق التعامل مع الشخصيات
ومعرفة سماتهم وقدراتهم  

عدد المستفيدين:

50
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الربع الرابع 
عدد البرامج المنفذه :

11
عدد المستفيدين:

1590

الانشطة والبرامج لعام 2024م 
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الانجــــــــــــازات :

استمرارية العيادات الصحية النفسية والاجتماعية للربع الرابع



2
0
2
4

الربع الرابع: 

ليوم العالمي للصحة
النفسية

عدد المستفيدين:

300

عدد المستفيدين:

50

عدد المستفيدين:

200

اليوم العالمي لكبار السن 

اليوم العالمي لسرطان الثدي
بكفي بيوني 
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الربع الرابع: 

عدد المستفيدين:

300

عدد المستفيدين:

30

عدد المستفيدين:

150

اليوم العالمي لسرطان الثدي
بكفي بالكادي 

اليوم العالمي لسرطان الثدي
بكفي بالمدارس 

دور الأسر في تهيئة الأبناء
للاختبار 
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الربع الرابع: 

عدد المستفيدين:

20

عدد المستفيدين:

30

عدد المستفيدين:

40

برنامج كن مرشدا نفسيا 

اليوم العالمي لسكري

اليوم العالمي للطفل 



الاحتفاء باليوم العالمي لتطوع
 وتدشين فريق اتزان التطوعي 
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الربع الرابع: 

عدد المستفيدين:

300

برنامج توعية وتثقيف الأسر وتقديم الدعم
النفسي لدى الابناء

 } المخيم الصحي لشتاء جازان {

عدد المستفيدين:

100

ملتقى التنشئة التربوية للابناء
 بين الواقع والمأمول
عدد المستفيدين:

50
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البرامج المستمره

 مركز شمل جازان
 التابع لوزارة العدل  تحت مظلة 

جمعية الاستشارات النفسية والاجتماعية ..

من البرامج المستمره طوال العام لجمعية

الاستشارات النفسية والاجتماعية 
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يهدف برنامج لم شمل الأسرة في السعودية إلى إعادة

تجميع العائلات التي تفرقت نتيجة لظروف مختلفة، ويتم

تنظيم هذا البرنامج بواسطة وزارة الموارد البشرية

والتنمية الاجتماعية

• التيسير على المواطنين في تنفيذ أحكام الحضانة والرؤية
والزيارة ضمن بيئة ملائمة لأفراد العائلة ) مراكز مؤهله (.

• خلق فرصة عمل في مجال الخدمة المجتمعية.

مركز شمل جازان التابع لوزارة العدل 

• تحسين مستوى التعاون مابين وزارة العدل والجهات الحكومية
والقطاع الثالث في تقديم خدمات متكاملة لخدمة المجتمع.

اهداف مركز شمل .

مبادرة شمل:
مبادرة تنفيذ أحكام الحضانة والرؤية والزيارة ) شمل ( والتي تعمل
على تعزيز حقوق الطفل وحفظ خصوصية الأسرة من خلال توفير

أماكن مخصصة لتنفيذ أحكام الحضانة والرؤية والزيارة وفق بيئة

مجهزة وملائمة تراعي احتياجات الطفل والأسرة.

الجهة المشرفه على المركز هي : وزارة العدل بجازان 

 مع رئيس جمعية الاستشارات النفسية
والاجتماعية  الدكتور طاهر عريشي

من أنشطة الجمعية المستمرة.. 



2
0
2
4

2
0
2
4

إنجازات 
وحدة التطوع 
لعام ٢٠٢٤م
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عدد الفرق التطوعيه / ٢
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عدد الفرق التطوعية تحت مظلة جمعية
الاستشارات النفسية والاجتماعية 

فريق اتزان التطوعي فريق تفاؤل 

قائد الريق 
 أ: عفاف غفوري 

قائد الريق 
 أ: محمد أبو بكرحكمي
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مقياس الرضا

عدد الساعات التطوعية

عدد المتطوعين 

100%

العائد الإقتصادي 

تقرير المنصة الوطنية للعمل  التطوعي  لعام 2024

عدد الساعات التطوعية

86
عدد الفرص 

583

686.053.84

16221.5
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مقياس الرضا

عدد الساعات التطوعية

عدد المتطوعين 

100%

العائد الإقتصادي 

تقرير منصة التطوع الصحي لعام 2024م

عدد الساعات التطوعية

عدد الفرص 

290

18

10543

601,004
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إحصائيات عام 2024م 

100%

14,765

عدد البرامج المنفذه 

عدد المستفيدون

مقياس الرضا العام 

1,287,057,84

اجمالي العائد الاقتصادي

 للمنصات التطوعية 

105 عدد الفرص التطوعية  المنفذه 

74



أسماء المتطوعين المتميزين لعام ٢٠٢٤م 

الاخصائيين المتميزين لعام ٢٠٢٤م

احمد مباركي

أ/احمد جباري

اسماء المتطوعين ذو الهمه والتميز 

أ/ندى النعمي

إلياس قاسم  يوسف حمديأ/محمد أبو بكر 

أ/ عفاف غفوري

الشركة
ريوف زميمالعقارية منى عميش اصيل ناصر احمد حدادي

تصميم مديرة وحدة التطوع/فاطمه عبدالله حوباني
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100%

150

44400

المبالغ الالمستهدفة

35982
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منصة التبرع الوطنية 

عدد الفرص التبرعية المنفذه 

عدد المستفيدون

مقياس الرضا العام 

المبالغ المغلقة

بكل معاني التقدير والامتنان نشكر المفوضه على منصة التبرع الوطنية

 الاستاذة ابتسام حجوري 

 على جهودها العظيمة وما قدمته من عطا....
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الخاتمة :

ولاننا بكم أصدقائنا المتطوعين

 نسير فأنتم ونحن 
داعمين داعين

 هنا كثير من الإنتماء 
ونبضا من الاحتواء

لنعـــــرف 

كيف تضي دروبا من الأمل ...
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jaza.np

www.jazanpcs.org

jazanpcs@outlook.sa

jazanpcs@

jazanpcs@

0558552661 

تصميم مديرة وحدة التطوع :
فاطمة عبدالله حوباني

0556681917


