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لقسم وحدة التطوع 
بجمعية الاستشارات النفسية والاجتماعية 

وابرز انشطتها وبرمجها ...

https://alestisharat.sa/




 «نستهدف الوصول إلى قطاع غير
ربحي قوي ومبادر وداعم ومؤثر»



بسم الله الرحمن الرحيم

إخواني الأعزاء:
         يشرفني باϟصالة عن نفسي و بالنيابة عن إخواني أعضاء مجلس اϡدارة بجمعية اϝستشارات النفسية

واϝجتماعية بجازان أن أتقدم بوافر الشكر وعظيم اϝمتنان لكل اϡخوة العاملين ي المجال التطوعي ونتمنى من
الجميع أن يكونوا عونا لنا بالنهوض بالجمعية إلى اϟفضل وتقديم كل ما هو مفيد لتطويرها وإظهارها بالمظهر

الذي بها فالجمعية منكم وإليكم .
         وتسعى الجمعية أن تعزز اϟنشطة النفسية واϝجتماعية 

و الخيرية و الثقافية عبر أهداف محددة ك، و إعداد وتنفيذ المشروعات التي تخدم أكثر فئات المجتمع حاجة بحسب
أهميتها للناس، و تقديم الخدمات النفسية واϝجتماعية 

للفئات المتعرضة لϠزمات النفسية واϝجتماعية و ستعمل الجمعية على تحقيق هذه اϟهداف الطموحة من خϞل 
تعاونكم مع الجمعية ، ونسعى لتنظيم لقاءات وورش 

عمل تدريبية، ، وفعاليات صحية واجتماعية وثقافية وإعϞمية،  و التعاون مع الجمعيات اϟهلية الفاعلة ي ميدان
العمل اϝجتماعي بوطننا الغالي 

         ويأتي هذا الدليل السنوي لبرامج الجمعية رغبةً منا لزيادة التواصل مع الجمهور، واستعراض أهم اϟنشطة
التي قامت بها الجمعية خϞل المرحلة الماضية منذ انشاء الجمعية .

         وفي الختام نسأل الله أن نكون عند حسن ظن الجميع لخدمة المجتمع وأن يبلغنا آمالنا إنه سميع مجيب.

أخوكم/ رئيس مجلس الإدارة
د . طاهر محمد عريشي

تصميم مديرة وحدة التطوع/ فاطمه عبدالله حوباني

كلمة رئيس الجمعية:



قال تعالى:﴿ وقل أعملوا فسيرى الله
 عملكم ورسوله والمؤمنون)

المقدمة
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جمعية الاستشارات النفسية والاجتماعية

 مقرها : جازان
 نطاق الخدمات : جازان

 ʚȭȩȪȱȯʛ تم تسجيل الجمعية بموجب القرار الوزاري 
ʚ ȩȨȨȫ ʛبرقم ترخيص

ʚهـ ȩȬȫȰ/ȨȰ/Ȩȩʛ وتاريخ
 وذلك بناءً على نظام الجمعيات
 والمؤسسات الأهلية الصادرة 
ʚȰ/مʛ بالمرسوم الملكي رقم

ʚ هـȩȬȫȯ/ȨȪ/ȩȱʛ وتاريخ 
المركز:ʛالمركز الوطني لتنمية القطاع غير الربحيʚ۔

الجهةالمشرفة:ʛوزارة الصحةʚ۔
التصنيف:ʛخدمات دعم المرضى وذويهمʚ۔

الصندوق:ʛصندوق دعم الجمعياتʚ۔

النشاة والتاسيس
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شهادة الترخيص:
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الجمعية في سطور:

جمعية الاستشارات النفسية والاجتماعية
بجازان هي جمعية أهلية غير ربحية تم

تأسيسها بمنطقة جازان  وفقاً لتوجيهات
صاحب السمو الملكي الأمير محمد بن ناصر

بن عبدالعزيز أمير المنطقة ا تم تسجيل
جمعية الاستشارات النفسية والاجتماعية

بمنطقة جازان ومقرها الرئيسي في مدينة
جازان بالسجل الخاص بالجمعيات الأهلية

برقم ترخيص ط003جط .

نبذة عن الجمعية:
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رويتنا 

أن تكون جمعية فاعلة ومقصد
 لذوي الأزمات النفسية
والاجتماعية المنطقة
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رسالتـــنــــا : 
تقديم الدعم والمساندة

 في الأزمات النفسية
 والاجتماعية

 لأبناء المنطقة من خʍل
 خدمات الجمعية

والشراكة المجتمعية.



رؤية ورسالة وحدة التطوع 

رؤية  قسم وحدةالتطوع:
 

�رؤية وحدة التطوع (مرتبطة برؤية المملكة 2030)
بناء منظومة تطوعية مؤسسية رائدة تُسهم في تعظيم الأثر الاجتماعي

 لبرامج جمعية الاستشارات النفسية والاجتماعية، 
دعمًا لأهداف رؤية المملكة 2030 في تعزيز جودة الحياة، 

وتمكين القطاع غير الربحي، الرادة في العمل التطوعي النفسي والاجتماعي، 
والمساهمة في بناء مجتمع متوازن نفسيًا ومتماسك اجتماعيًا

 من خʍل متطوعين مؤهلين ومبادرات مستدامة.

� رسالة وحدة التطوع (مرتبطة برؤية المملكة 2030):

تطوير وإدارة منظومة تطوع فعّالة تقوم على التخطيط الاستراتيجي، 
واستقطاب وتأهيل وتمكين الكفاءات التطوعية، 

وتكاملها مع برامج الجمعية النفسية والاجتماعية، 
من خʍل الحوكمة وقياس الأثر، 

بما ينسجم مع مستهدفات رؤية المملكة 2030 في رفع عدد المتطوعين،
 وتعزيز الأثر الاجتماعي، وتحقيق الاستدامة المؤسسية
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أهدافـــــنا : 

تقديم اϝستشارات النفسية واϝجتماعية لجميع اϝشخاص الذين يتعرضون لϞزمات النفسية
واϝجتماعية بالطرق الصحيحه لتجنب اثارها النفسية من خϞل العيادات النفسية واϝجتماعية بالجمعية.

تقديم الرعاية النفسية للمتعرضين لϞزمات النفسية واϝجتماعية واϝسرية.

تثقيف جميع شرائح المجتمع بمختلف مراحلهم العمرية نفسياً وسلوكياً وتجنبهم الوقع ي اϝزمات
النفسية واϝجتماعية خاصة القرارات الصعبه التي يمر بهم.

تفعيل الشراكات مع الجهات ذات العϞقة ي تقديم خدمات نوعية نفسية واجتماعية.

التدريب ي الجوانب النفسية واϝجتماعية والتربوية المسلكية وتقديم الدورات التدربية عن طريق
مركز اتزان للتدريب الذي سوف يتم افتتاحه ي الجمعية.

الدراسات الميدانية والبحوث النفسية واϝجتماعية والسلوكية والتربوية واϝسرية التي تقوم بها
الجمعية ي كل مبادرة من مبادراتها .

تقديم الخدمات النفسية واϝجتماعية للمتشردين نفسياً واجتماعياً عن طريق مركز ايواء الذي سوف
يتم افتتاحه ي الجمعية.

التوعية الشاملة لجميع شرائح المجتمع ووقايتهم من الوقوع ي اϝضطرابات النفسية واϝجتماعية
والسلوكية ( الوقاية - التأهيل - بناء الذات - اعادة التوازن النفسي واϝجتماعي - استمرارية الجلسات

النفسية واϝجتماعية - المتابعة المستمرة).
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أعضاء مجلس الادارة :
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موظفين الجمعية:
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الهيكل التنظيمي :
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العʍقات العامة والاعʍم 

تقديم الدعم والمساندة
 في الأستشارات النفسية والاجتماعية

 لأبناء المنطقة من خʍل خدمات الجمعية والشراكة المجتمعية.

https://alestisharat.sa
0558552661 

jazanpcs@outlook.sa

jazanpcs@

119608016116111
SA198000011960816116111

0173182466 

تصميم مديرة وحدة التطوع/ فاطمه عبدالله حوباني



البوابة الالكترونية :

https://alestisharat.sa
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الربع الاول 
عدد البرامج المنفذة :

عدد المستفيدين :

برامج 9

مستفيد 233
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أنشطة وبرامج عام 2025م 



استمرارية العيادات الصحية النفسية والاجتماعية للربع الاول

الربع الأول 

الهدف : تحقيق التوازن النفسي والتوافق الذاتي والاجتماعي للحالات القادمة للعيادات 
تاريخ التنفيذ  :  ج0/ ج0 / 2025 م   المدة : ثلاث اشهر 

مكان التنفيذ : مقر الجمعية قسم العيادات 
الفئة المستهدفة  : كافة فئات المجتمع 

عدد المستفيدين : 58
الية التنفيذ  : استفبال العملاء وتقديم الاستشارات النفسية والاجتماعية 
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حملة دن واكسجين بالشراكه 
مع جمعية المخدرات 

الربع الأول  

عدد المستفيدين : ح9

الاحتفاء بيوم تاسيس
 المملكة العربيه السعودية 

عدد المستفيدين : 33

برنامج خيوط الحياة الجديدة 
بتقديم برنامج عدم العودة لتاهيل  السجناء 

عدد المستفيدين : 33

مبادرة رصد المشهد الإيجابي
 بشهر رمضان المبارك

عدد المستفيدين : 3

تصميم مديرة وحدة التطوع/ فاطمه عبدالله حوباني



إفطار اشراقة الرمضاني 

الربع الأول 

عدد المستفيدين : 30

برنامج ديوانية بعد الإفطار 
عدد المستفيدين : 33
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الربع الثاني
عدد البرامج المنفذة :

عدد المستفيدين :

برامج 16

مستفيد 836
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أنشطة وبرامج عام 2025م 



استمرارية العيادات الصحية النفسية والاجتماعية للربع الثاني

الهدف : تحقيق التوازن النفسي والتوافق الذاتي والاجتماعي للحالات القادمة للعيادات 
تاريخ التنفيذ  :  ج0/ ح0/ 2025 م   المدة : ثلاث اشهر 

مكان التنفيذ : مقر الجمعية قسم العيادات 
الفئة المستهدفة  : كافة فئات المجتمع 

عدد المستفيدين : 28
الية التنفيذ  : استفبال العملاء وتقديم الاستشارات النفسية والاجتماعية 

الربع الثاني
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المشاركة في المبادرة 
الوطنية امش 30

عدد المستفيدين : 5ج

المشاركة في المبادرة الوطنية
 امش 30 في المدرسة
عدد المستفيدين : 20

دورة تدريبية تأهيلية لبرنامج 
سند بعنوان طالوقاية من العنفط

عدد المستفيدين : 00ج

دورة تدريبية تأهيلية لبرنامج 
سفراء الحياة بعنوان 

ط أنواع المخدرات والمؤثرات العقلية وتاثيرهاط
عدد المستفيدين : 00ج

الربع الثاني
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ورشة عمل بعنوان 
ط انا وابنائي فريق واحدط 

لليوم العالمي للاسرة
عدد المستفيدين : 00ج

دورة تدريبية تأهيلية لبرنامج سفراء الحياة  
بعنوان طالإدمان السلوكيط

عدد المستفيدين : 00ج

الاحتفال بالتخرجين من الأطفال
 بالشراكة مع مركز افيا لرعاية النهارية

عدد المستفيدين : 20

دورة تدريبية تأهيلية لبرنامج سفراء الحياة  
بعنوان طدورة مبادى العلاج المعرفي السلوكيط

عدد المستفيدين : 00ج

الربع الثاني
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دورة تدريبية تأهيلية
 لبرنامج سفراء الحياة  بعنوان 

طالمخدرات والمؤثرات العقليةط
عدد المستفيدين : 50

ورشة عمل بعنوان 
ط التهيئة النفسية للاختبارات ط

عدد المستفيدين : ج5

مبادرة توديع الحجاج
عدد المستفيدين :55

دورة تدريبية تأهيلية
 لبرنامج سند

 بعنوان طرحلة نحو التعافي 
والتمكين للمعنفات ط

عدد المستفيدين : 20

الربع الثاني
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تنفيذ اليوم العالمي
 لتوتر والضغوط النفسية 

عدد المستفيدين : 50

الربع الثاني
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الربع الثالث 
عدد البرامج المنفذة :

عدد المستفيدين :

برامج 10

مستفيد 1525
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أنشطة وبرامج عام 2025م 



استمرارية العيادات الصحية النفسية والاجتماعية للربع الثالث

الهدف : تحقيق التوازن النفسي والتوافق الذاتي والاجتماعي للحالات القادمة للعيادات 
تاريخ التنفيذ  :  ج0/ 09/ 2025 م   المدة : ثلاث اشهر 

مكان التنفيذ : مقر الجمعية قسم العيادات 
الفئة المستهدفة  : كافة فئات المجتمع 

عدد المستفيدين : 58
الية التنفيذ  : استفبال العملاء وتقديم الاستشارات النفسية والاجتماعية 

الربع الثالث
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الربع الثالث

السلامة النفسية والصحة المهنية
عدد المستفيدين : 23

تفعيل الأسبوع العالمي
 للرضاعة الطبيعية 

عدد المستفيدين : 20

تفعيل مبادرة سند 
تحت شعار لا للعنف سندك مجتمع واعٍ

عدد المستفيدين :26

تفعيل مبادرة احتواء ط١ط
 بالشراكه مع جمعية رواد التطوعي 

عدد المستفيدين : 26

الربع الثالث
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الربع الثالث

ورشة عمل بعنوان حقوق المرأه
 في الإسلام والقانون السعودي 

الاحتفاء باليوم الوطني السعودي ٩٥

عدد المستفيدين : 000ج

الربع الثالث

تصميم مديرة وحدة التطوع/ فاطمه عبدالله حوباني

ورشة عمل الكفاءة النفسية
عدد المستفيدين : 33

مبادرة الأمسية الثقافية الحوارية
 لتقديم النصائح الاستشارية

 النفسية والاجتماعي 
عدد المستفيدين : 33

عدد المستفيدين : 30



الربع الرابع
عدد البرامج المنفذة :

عدد المستفيدين :

برامج 9

مستفيد 627
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أنشطة وبرامج عام 2025م 



استمرارية العيادات الصحية النفسية والاجتماعية للربع الرابع

 الربع الرابع 

الهدف : تحقيق التوازن النفسي والتوافق الذاتي والاجتماعي للحالات القادمة للعيادات 
تاريخ التنفيذ  :  ج0/ 0ج/ 2025 م   المدة : ثلاث اشهر 

مكان التنفيذ : مقر الجمعية قسم العيادات 
الفئة المستهدفة  : كافة فئات المجتمع 

عدد المستفيدين : 72
الية التنفيذ  : استفبال العملاء وتقديم الاستشارات النفسية والاجتماعية 
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الربع الثالث

السلامة النفسية والصحة المهنية
عدد المستفيدين : 70

تفعيل شهر التوعية بسرطان الثدي

عدد المستفيدين :80

الحفل الختامي لمشروع سند لدعم 
وتأهيل المعنفات

اليوم العالمي لسكري + 
الأسبوع الخليجي للسكري

عدد المستفيدين : 35

الربع الرابع

عدد المستفيدين : 70
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الربع الثالث

معرض ط وعيك امانك ط بالشراكه
مع موسسة التدريب التقني والمهني

عدد المستفيدين : 250

الربع الرابع
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عدد المستفيدين : 50

برنامج اليوم
العالمي للطفل 



إنجازات
 وحدة التطوع 
لعام 2025  م
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عدد الفرق التطوعية تحت مظلة 
جمعية الاستشارات النفسية والاجتماعية 

عدد الفرق التطوعيه / 1

فريق اتزان التطوعي 

قائد الريق 
 أ: محمد أبو بكرحكمي

انجازات وحدة التطوع …2025
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تقرير المنصة الوطنية للعمل التطوعي 

انجازات وحدة التطوع …2025

عدد المستفيدينعدد الفرص 

عدد المتطوعين الساعات التطوعية

العائد الإقتصادي 

3,221 63

929,477,27

20,222571

تصميم مديرة وحدة التطوع/ فاطمه عبدالله حوباني

مقياس الرضا العام 
100%



تقرير منصة التطوع الصحي  

انجازات وحدة التطوع …2025

تصميم مديرة وحدة التطوع/ فاطمه عبدالله حوباني

عدد المستفيدين عدد الفرص 

عدد المتطوعين الساعات التطوعية

العائد الإقتصادي 

2,403 24

1,171,544

19,600409

مقياس الرضا العام 
100%



تصميم مديرة وحدة التطوع/ فاطمه عبدالله حوباني

اجمالي احصائيات قسم التطوع لعام  2025 م

انجازات وحدة التطوع …2025

عدد الفرص 

عدد المتطوعين 

الساعات التطوعية

اجمالي العائد الإقتصادي  للمنصات 

87

980

39,822

2,101,021,27



انجازات وحدة التطوع …2025

تصميم مديرة وحدة التطوع/ فاطمه عبدالله حوباني

إحصائيـــــــــات 
عام 2025 م 



مقارنه بين  ثاث الاعوام من تاسيس وحدة التطوع  
 (المنصة الوطنيه للعمل التطوعي - ومنصة التطوع الصحي )

لعام 2023م - 2024م - 2025 م 
 

      ĠسĢتسġمنصة اġعددا
اġفرص

عدد
اġمتطوعıن

عدد
اıĜġمة الاěتصادİة اġساعات 

106126319,007626,288,77عام 12023

10587326,764,51,287,057,84عام 22024

8798039,8222,101,021,27عام 32025

انجازات وحدة التطوع …2025

ǽواعنة احصائيه بين آخر ثلإث Ǚنوات بقǼǚ محدة التطوع بǬǾǍية الأǙتشارات النفǚية مالأǌتǾاǫية

ǫام 2023 ǫام 2024 ǫام 2025

500000

1000000

1500000

2000000

2500000

تصميم مديرة وحدة التطوع/ فاطمه عبدالله حوباني

2,097,021,27

1,287,057,84

626,288,77



تصميم مديرة وحدة التطوع/ فاطمه عبدالله حوباني

أ / فاطمه الشريف

اسماء المتطوعين ذو الهمه والتميز 

أ / إلياس قاسم  أ/ يوسف حمديأ/محمد أبو بكر 

أ / منى عميش 

أ / عبدالرزاق بكري  أ / مؤيد عريشيأ/هيثم ابو عيشه

أ / فاطمه عوضأ / حليمة يعقوب 



ǫدد
الفرص

التطوǫية

ǽنصة التطوع الصحي 

اǾǌالي الǬائد الاقتصادم لǾǻنصات :

ǫدد
الساǫات
التطوǫية 

ǫدد
الǾتطوǫين 

الǬائد
الاقتصادم

24409196001,171,544

إنجازات قسم وحدة التطوع
بجǬǾية الاǙتشارات النفسية والاǌتǾاǫية

احصائيات قسم وحدة التطوع بمنصات العمل التطوعي.
    ( منصة التطوع الوطني - منصة التطوع الصحي )

ǵǽياع الرضا ǽنصة التطوع الوǥني 

 100%

تصميم مديرة وحدة التطوع / فاطمه عبدالله حوباني

2,101,021,27

ǫدد
الفرص

التطوǫية

63

ǫدد
الساǫات
التطوǫية 

ǫدد
الǾتطوǫين 

الǬائد
الاقتصادم

57120,222929,477,27



إنجازات قسم التسويق ومنصة التبرع  
بجǬǾية الاǙتشارات النفسية والاǌتǾاǫية

ǽنصة التǃرع  

تصميم مديرة وحدة التطوع / فاطمه عبدالله حوباني

عدد الفرص 

المبلغ المستهدف

المبلغ المحصل 

13

138,550

44,870

 %100مقياس الرضا العام 

بكل معاني التقدير والامتنان نشكر المفوضه على منصة التبرع الوطنية
 الاستاذة ابتسام حجوري 

 على جهودها العظيمة وما قدمته من عطا....



تصميم مديرة وحدة التطوع / فاطمه عبدالله حوباني

عدد البرامج 
المنفذة

 عدد المستفيدين 
من المبادرات والانشطة

والدورات التدريبية 

 عدد الجلسات  
الاستشارية 

 عدد المستفيدين من
 عدد المشاركاتعدد المواد العلمية : العيادات النفسية 

 بأركان تعريفية وتوعوية 

  عدد المنشورات الإعلامية
 التوعوية :

 عدد الأخصائيين 
النفسيين  والاجتماعين :

5,624 44292

225532

304

تصميم مديرة وحدة التطوع / فاطمه عبدالله حوباني

إحصائيات ..



تصميم مديرة وحدة التطوع / فاطمه عبدالله حوبانيتصميم مديرة وحدة التطوع / فاطمه عبدالله حوباني

0556681917

https://estisharat.sa
etzanjazan@gmail.com

Team_Etezan@
team.etizan
team..etizan

فريق اتزان التطوعي 

رǙالتنا : 

. Ǽتكǽد بخدǬونس Ǽبك ǁنرح
في ǽنصتي التطوع

الǾنصة الوǥنيه لǹǾǬǻ التطوǫي - ǽنصة التطوع الصحي ….

رؤيتنا:

:ǹحساب التواص

قائد فريق اتزان التطوعي ..
0554040592

 قسم التطوع بالجمعية 

التطوع لايǵاعبالوقǅ ، بǹبالأثرالذمǆترǷةفيقǻوب ايخرين …

fefe.a.hobani@gmail.com

 للانضمام لفريق اتزان التطوعي عبر الواتساب 

ال نكول ǽجتǬǾا ǃٌǃٌٌǆنى نهضته ǻǫى الǬطاء، ويǵودل ǽتطوǫول يǻهǾول التغيير..

https://alestisharat.sa/


في ختام هذا التقرير، ومعه أختتم صفحةً من مسيرتي بصفتي مديرة وحدة التطوع
بجمعية الاستشارات النفسية والاجتماعية، أقف ممتنةً لكل لحظة عطاء، ولكل جهد

صادق، ولكل يدٍ امتدت لتصنع أثرًا إنسانيًا حقيقيًا.

لم تكن وحدة التطوع مجرد مهام أو أرقام، بل كانت تجربةً مليئة بالثقة، والمسؤولية،
والعمل من القلب. وقد تجسّد ذلك بوضوح في ما تحقق من إنجازات، وفي العائد

الاقتصادي العالي للتطوع مقارنة بالسنوات السابقة، والذي لم يكن رقمًا فقط، بل
شاهدًا على إخلاص المتطوعين، وحسن استثمار طاقاتهم، وتعظيم أثرهم في خدمة

المجتمع.

كان المتطوعون والمتطوعات هم روح هذه الوحدة، ونجاحها الحقيقي. بهم توسّعت
الفرص، وبجهودهم فُتحت أبواب العطاء، وبحماسهم استمر باب استقطاب المتطوعين

مفتوحًا لكل من أراد أن يترك أثرًا طيبًا. كانوا شركاء في المسؤولية، وصُنّاعًا لثثر، وسببًا
في كل نجاح تحقق.

وإذ أودّع هذا الدور، فإني أودّع موقعًا اعتز به، وأترك خلفي وحدةً قادرة على الاستمرار،
ونظامًا بُني ليخدم، وأثرًا أتمنى أن يبقى شاهدًا على مرحلةٍ عملنا فيها بإخلاص. شكري

العميق لإدارة الجمعية على الثقة والدعم، وللزملاء والزميلات على التعاون، ولكل
متطوع ومتطوعة آمنوا بأن العطاء لا يُقاس بالوقت بل بالأثر.

يغادرني المكان ولن اغادر التطوع لأنه جزاء من حياتي ، لكن يبقى القلب متعلقًا
بالرسالة لخدمة المجتمع ، ويبقى الدعاء بأن تواصل الجمعية مسيرتها في التميز، وأن

تظل وحدة التطوع منبرًا للخير، وبيتًا لكل من أراد أن يخدم الإنسان والمجتمع.

وتفضلوا بقبول فائق الاحترام والتقدير،،

كلمة مديرة وحدة التطوع في الختام 

مديرة وحدة التطوع
أ..فاطمه عبدالله حوباني 



ولاننا بكم أصدقائنا المتطوعين
نسير فأنتم ونحن 

داعمين داعين
هنا كثير من الإنتماء 

ونبضا من الاحتواء
لنعـــــرف 

كيف تضي دروبا من الأمل ...

202520252025
jazanpcs@outlook.sa

0556681917
تصميم / مديرة وحدة التطوع فاطمة عبدالله حواني 

jaza.np

www.jazanpcs.org
jazanpcs@outlook.sa
jazanpcs@
jazanpcs@

0558552661 

https://alestisharat.sa/

